COMUNE DI FILATTIERA
PROVINCIA DI MASSA CARRARA

MENU’
ANNO SCOLASTICO 2018/2019
LUNEDI
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
PIZZA MARGHERITA PASTA FRESCA CORTA |PASTA FRESCA CORTA | TESTAROLI AL PESTO
AL POMODORO AL RAGU’
PROSCIUTTO COTTO PRESSATINE DI CARNE | FRITTATA CON | ARROSTO DI TACCHINO
VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE | VERDURE
FRUTTA DI STAGIONE CAROTE GRATTUGIATE | INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE |FRUTTA DI STAGIONE
MARTEDI ‘
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
MINESTRONE CON PASTA | TORTA DI PATATE PASTA FRESCA CORTA |RAVIOLI DI CARNE AL
FRESCA CORTA FILATTIERESE AL POMODORO RAGU
CACIOTTA LUNIGIANA PROSCIUTTO COTTO ARROSTO DI [ BARBOTTA
VITELLONE -
PATATE AL PREZZEMOLO |INSALATA MISTA INSALATA VERDURA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDI
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
RAVIOLI DI ERBE | MINESTRONE CON | TORTA DI PATATE PASTA FRESCA CORTA
ALL’OLIO TOSCANO FARRO FILATTIERESE ALL’OLIO TOSCANO
PETTO DI POLLO AL |CACIOTTA LUNIGIANA |PROSCIUTTO COTTO PESCE AL FORNO
LIMONE
CAROTE GRATTUGIATE | VERDURA DI STAGIONE |INSALATA MISTA INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE YOGURT ALLA FRUTTA |FRUTTA DI STAGIONE | FRUTTA DI STAGIONE
GIOVEDI
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
PASTA FRESCA CORTA |PIZZA MARGHERITA MINESTRONE CON | TORTA D’ERBI
ALL’OLIO TOSCANO FARRO
PESCE AL FORNO INSALATA DI LEGUMI POLLO ARROSTO CON [ SCALOPPINE DI TACCHINO
PATATE
INSALATA MISTA FRUTTA DI STAGIONE YOGURT ALLA FRUTTA |INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
VENERDI
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
PASTA FRESCA AL PASTA FRESCA AL PIZZA MARGHERITA MINESTRONE CON
POMODORO POMODORO PASTA FRESCA CORTA
SCALOPPINE DI PESCE AL FORNO INSALATA DI LEGUMI | PROSCIUTTO COTTO
VITELLONE AL LIMONE '
INSALATA MISTA SPINACI ALL’OLIO FRUTTA DI STAGIONE |INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

Le intolleranze alimentari dovranno essere giustificate con certificato medico .
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